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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного, начального общего и основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями); 
- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 
12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
- приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования»; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. N889 “О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 
2004 г. N1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования»; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 
- приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 27.02.2012 № 460 «О 
подготовке к введению в общеобразовательных учреждениях Кемеровской области в 2012-2013 
учебном году комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»; 
- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте 
России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644); 
- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление 
главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в 
Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993). 
- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 
- приказ министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020г. № 806 «О методических 
рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов государственных и 
муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих 
образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования 
на 2021-2022 учебный год». 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79»  

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности 



для обучающихся при получении основного общего образования  с учетом интересов обучающихся 

и возможностей образовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность учащихся, 

представляющая собой неотъемлемую часть образовательной деятельности в Учреждении (далее – 

внеурочная деятельность), отличная от урочной системы обучения, организованная в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, как 

правило, с 1 сентября каждого учебного года.  

 Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидаемых 

результатов учащихся Учреждения в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования Учреждения.  

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

детей. Учащиеся, родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

участвуют в выборе направлений и форм внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

учащихся объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

 Внеурочная деятельность в Учреждении организуется по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. 

Внеурочная деятельность организуется в формах отличных от урочных, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяются образовательной организацией и фиксируются в рабочих программах 

курсов внеурочной деятельности (художественные, культурологические, филологические, хоровые 

студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и др.).  

Виды внеурочной деятельности: проектная, игровая, познавательная, досугово-

развлекательная деятельность, проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 

социальное творчество, трудовая деятельность, краеведческая деятельность. Для реализации плана 

внеурочной деятельности определена оптимизационная модель: осуществляется непосредственно в 

образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и до 1350 часов на уровне начального 

общего образования; до 1750 часов на уровне основного общего образования; до 700 часов на 

уровне среднего общего образования за пять лет обучения с учётом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул (праздники, экскурсии, акции, волонтёрское движение), но не более 1/2 

количества часов плана внеурочной деятельности. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности могут использоваться возможности тематических лагерных смен, летних школ. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. План внеурочной деятельности разработан с 

соблюдением преемственности с планом внеурочной деятельности реализуемом на уровне 

начального общего образования. План внеурочной деятельности – обязательный компонент 

основной общеобразовательной программы (далее – ООП), отражающий систему внеурочных 

курсов, направленных на достижение обучающимися планируемых образовательных результатов 

освоения обучающимися ООП (по уровням общего образования).  
 

 



План внеурочной деятельности 6-9-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2022 – 2023 учебный год 
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"Занимательная 

математика" 
                  

"Решение 

нестандартных 

задач" 

                  

"Решение 

логических задач" 
              1 1 1 1 

"Секреты 

орфографии" 
                  

"Тайны текста: от 

чтения к 

пониманию" 

  1 1           2 2 2 2 

«В мире книг» 

 
1 1    1 1   1 1        

«Загадки истории» 
1 1 1 1 1              

"Счастливый 

Английский" 
1 1                 

"Экология 

человека" 
                  

"Этот великий 

русский язык" 
                  

"Карта - второй 

язык географии" 
     1 1 1 1          
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"Творческая 

мастерская" 

                  

«Очумелые ручки» 
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"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Дорогою героев" 
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"Учусь общаться" 

 

    1          1 1 1 1 

"Функциональная 

грамотность"" 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Проектная 

мастерская» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

"В жизнь по 

безопасной 

дороге" 
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"Шахматы" 

 

         1   1 1  1  1 

 

"Футбол" 

 

          1 1   1  1  

"Формула 

правильного 

питания" 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1     

 
Итого: 
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