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      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 79» 

для 1-х классов 

на 2022 - 2023 учебный год 

 
 Учебный план основной образовательной программы начального общего образова-

ния фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-

щихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

 Содержание образования при получении начального общего образования реализует-

ся преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное вос-

приятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 При формировании учебного плана начального общего образования на 2022-2023 

учебный год МБОУ СОШ № 79 руководствовалась следующими нормативными документа-

ми:  

 Нормативно-правовая база, регламентирующая учебный план НОО, федерально-

го уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (с изменениями).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования»  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-

зовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  

4. Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

5. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации обра-

зовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

ждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 №28; 

 10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28;  

Инструктивно-методические письма:  

Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 г. № 1662 «О методических ре-

комендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1- 11 

(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской 

области-Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на 2022-2023 учебный год» 

 

 Организация образовательной  деятельности 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образо-

вательных программ начального общего образования. План комплектования классов на 

2022-2023 учебный год начального общего образования: 1АБВГ- 4 класса. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня для 1-х классов составляет не более четырех уроков. Количество ча-

сов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокуп-

ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную Сан-

ПиН 1.2.3685-21.  

 Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 и более 3190 академических часов. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения.  

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные обла-

сти:  

1. Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  

2. Иностранный язык (иностранный язык);  

3. Математика и информатика (математика);  

4. Обществознание и естествознание (окружающий мир);  

5. Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики);  

6. Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

7. Технология (технология);  

8. Физическая культура (физическая культура) 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» направлена на формиро-

вание представлений о многообразии языков и культур на территории Российской Федера-

ции, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 

языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как государ-

ственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межна-

ционального общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя об-

щей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе пер-

воначальных представлений о нормах современного русского литературного языка: на разви-

тие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
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нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Данная об-

ласть включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение». 

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1 классах составляет 5 часов в не-

делю, «Литературное чтение» в  1 классе – 4 часа в неделю.  
 Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. В результате 

изучения иностранного языка на уровне начального общего образования у обучающихся 

планируется формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольк-

лором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование началь-

ных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, ком-

муникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой дея-

тельности на иностранном языке. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-х классах (4 часа в неделю), направлена на формиро-

вание вычислительных навыков, развитие пространственного, логического и алгоритмиче-

ского мышления: приобретение опыта работы с информацией; использование начальных ма-

тематических знаний при решении учебных и практических задач и в повседневных ситуаци-

ях для описания и объяснения окружающих предметов, процессов и явлений, оценки их ко-

личественных и пространственных отношений, в том числе в сфере личных и семейных фи-

нансов. 
 Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена интегриро-

ванным учебным предметом «Окружающий мир» в 1 классе изучается  как обязательный по 

2 часа в неделю. Данная область направлена на формирование уважительного отношения к 

своей семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и куль-

туре, природе; чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; первона-

чальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массо-

вых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; ос-

новных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения 

в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансо-

вой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения 

правил безопасного поведения при использовании личных финансов;  приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. В его содержание 

введены разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопас-

ности жизнедеятельности. 

 Освоение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 

объеме 1 час в неделю (34 ч. в год) обучающимися уровня начального общего образования 

начнется в 4 классе. Выбор изучаемого модуля будет осуществляться согласно заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). Данная предметная область 

направлена на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выра-

жению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 Предметная область «Технология» содержит учебный предмет «Технология», кото-

рый  реализуется в  объеме 1 часа в неделю в 1 классае. При его изучении планируется фор-

мирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полу-

ченных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 
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 Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным 

предметом «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в неделю. Данный предмет 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений само-

регуляции средствами физической культуры, формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  в 1 

классах составляет 21 час в неделю.  

 

 Формы промежуточной аттестации  

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответ-

ствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ № 

79». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяет-

ся рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных мо-

дулей и календарным учебным графиком начального общего образования.  

 Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице:  

 

Предметы, курсы, модули Класс Формы промежуточной  

аттестации 

Русский язык 1-й Контрольное списывание 

Литературное чтение 1-й Техника чтения 

Математика 1-й Листы индивидуальных до-

стижений 

Окружающий мир 1-й Листы индивидуальных до-

стижений 

Изобразительное искусство 1-4-й среднегодовая 

Музыка 1-4-й среднегодовая 

Технология 1-4-й среднегодовая 

Физическая культура 1-4-й сдача нормативов 
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Учебный план начального общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного  приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31.05.2021 № 286 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

                       Классы 

Класс 

Всего 
I 

Обязательная часть 
  

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 

 
4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 
– - 

Математика и инфор-

матика
 Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир
 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– - 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 

Музыка 

 
1 1 

Технология  
Технология  

 
1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

 
2 2 

Итого: 

 
20 20 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 
1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
21 21 
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